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morales y matenales de los profesores de las ciencias del curar”
(L1 Latigo Médico, 1859)
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Menu gastrocosmeético elaborado por el restaurante Silk&Soya y Biotherm.

La gastrocosmética es un
nuevoe concepto de alimen-
tacidn que se basa en tomar
productos sanos, ricod ¥ que,
ademds, previenen el enveje-
cimiento celular. Y la estrelia
de esta corriente es el brécal,
pues se trata, casi, del ali-
mento perfecto. Ademis de
sus propiedades anticanceri-
genas, es una buena fuente de
minerales -potasio, magnesio
y hierro-, no tiene apenas
grasa y si muchos antioxi-
dantes que mejoran la vita-
lidad de la piel y combaten
los signos de fatiga del cutis,
explica Juana Olivar, médico
del Servicio de Endocrinolo-
gia y Nutricién del Hospital
Infanta Soffa de Madrid.

El brécol, estrella de
la gastrocosmetica

Pero el brécol no es el
inieg daliado de la gastro-
cosmética. Hay numerosos
alimentos gue protegen de
la radiacidn solar, que s el
principal “enemigo” de la
piel, como la zanahoria, los
tomates, el mango, la cala-
baza y las verduras de hoja
verde, Mientras, la vid roja
contiens una gran cantidad
de resveratrol, uno de ios an-
tioxidantes mds potentes para
prevenir el envejecimiento
cutdneo, al igual gque los
polifenoles del t€ verde o el
dcido eldgico de la granada,
segiin destaca el dermatélo-
g0 Juan Sopena, que también
recomienda alimentos ricos
en zing, como ias osiras, para
combatir el acné, =



