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B Nacional
Cipriano Quintas/ Propietario del complejo madrilefio Silk&Soya
mAndalucia ’ , PP .
Con la ‘gastrocosmeética’ ofrecemos alimentos sarnos
gue previenen el envejecimiento celular”
(X)seguros.es

Un hombre pionero. Asi se podria definir a Cipriano Quintas, propietario del complejo
C'p."fgo madrilefio Silk & Soya. Un establecimiento que fue noticia por las prevenciones que
Quintas tomaron ante la Gripe A adoptando un protocolo que incluso les valio6 la felicitacion de la

Df;-zr;?ffe Organizacion Mundial de la Salud . La preocupacion por la salud de este empresario, ARhorra
cosmética’ hiperactivo que sabe cdémo conectar con su interlocutor, ha hecho que su restaurante esté has‘z 500€
Ver otras entrevistas considerado como uno de los pocos establecimientos de Espafia ‘cardioprotegido’. Ahora,
da un paso mas y sigue apostando por la innovacién -su receta frente a la crisis-
ofreciendo menus ‘gastrocosmeético’ para cuidar el exterior del cuerpo a través de los __J
La felicidad alimentos, siendo el brécoli el producto ‘estrella’.
Se genera en casa
B Compartela agui Tofii Ledn/diarioDirecto 14/04/11

diarioDirecto: Se sabe que la cocina espafiola apuesta por
lainnovacion, pero ¢Qué le impulsa a introducir en su
restaurante el concepto de ‘gastrocosmética’? ¢Qué
significa?

%/ mowistar

Compartida, la vida es mas.

Respuesta: Llevamos tiempo innovando y en estos tiempos de

crisis esto se hace mas necesario. Ahora hemos incorporado la pﬁﬁﬁgﬂ:‘fﬂﬁo
LevSUETELO ‘gastrocosmética, es decir alimentos sanos, ricosy que iEnvia tus Noticias!
00% FINANCIACION previenen el envejecimiento celular. Y la estrella es el brdcoli.

GRATIS Los expertos dicen que somos lo que comemos y ésta es una )
absoluta realidad. Si cuidamos la dieta mediterranea por qué £ pebate pirecto
no cuidar el exterior. Asi que contamos con un ment &/ E;pr:;:'a de

. energético a base de brécoli procedente de huertos ecoldgicos o

OPINION que en el plato se combina con otros alimentos mediterraneos. Instituciones
Fijo: no habré mas J En este menl es posible probar el brocoli en cinco texturas y P 10 periodista

recortes
Francisco Muro
de Iscar

tratamientos culinarios diferentes: en zumo, macerado, al

vapor, en tempura y salteado. @7 nteret es Notica

[} .
' Examen Directo

No son 9000
millones, pero algo f
caera

Carlos Carnicero

Para empezar, ofrecemos un céctel de bienvenida, un surtido de entrantes y ‘makis’

japoneses rellenos de mel6n y brécoli macerado con vinagre balsamico y cubierto de virutas
de jamodn, y como platos principales, solomillo salteado al wok y lubina al vapor con salsa de | Enviatu blog
mango. De postre: un bizcocho de té verde con sorbete de frambuesa.

/" Encuestas

Acuerdo sobre el
futuro

Chare Zarzalejos Ademas de regalo, damos un juego de productos de belleza de Biotherm con el brécoli como CANALES

principal ingrediente activo.

El Tiempo
Conoce el tiempo

Anteriormente también fusionamos la comida japonesa con la espafiola con la colaboracién que hara en tu

Diégenes y . . . . . . . 2 provincia

Gallardén de Navidul, usando como materia prima sus jamones y creamos Makinavidul: maki de melén

Fermin Bocos H A H H H
con jamon y aderezado con aceite de oliva o soja. Cartelera

Todas las pel\’culas,

dD: Quién diria que el brécoli es el plato estrella. Coméntenos por qué. ¢ Qué todos los cines

Gallardon: una beneficios tiene?

proposicion Television

indecente , ) ) . La programacién

Rosa Villacastin R: El brécoli es uno de los grandes olvidados. Ya los romanos lo usaban para paliar los de las principales
efectos de las borracheras. Esta verdura previene distintos tipos de cancer como el de cadenas

Contra la estomago. Y por sus beneficios saludables, lo hemos querido usar en la dieta, al igual que Vot

I’g;ggafﬁzeme incorporamos los beneficios del aceite de oliva. Ademas, no hay que olvidar que las Novedades sobre
empresas estéticas usan este componente en sus productos por sus beneficios en la el mundo de
proteccién de la piel. Y es que la ciencia bebe de la naturaleza. los coches

La censura del , ) . - s canal | bil -

sefior Clemente dD: Aparte del brécoli, ¢Hay otros alimentos que ayuden a ‘cuidarse’? ]

Julia Navarro anuncios J

R: Por citarle alguno le diria la soja. Pero otro de los olvidos importantes es la forma en que
se elaboran los alimentos. Nosotros los trabajamos al vapor y sin grasas.

Mostaza )
Joaquin Ramirez dD: También su restaurante se caracteriza por haber creado un menu saludable junto
con el Grupo Pascual, utilizando toda la variedad de productos Vivesoy para hacer de
la soja, el ingrediente primordial o destacado de entrantes, platos principales y

postres...

Lustros sin
sueldos dignos
Jesuls
Salamanca

y. R: Si. La soja es ideal para una alimentacién sana, al ser cien por cien vegetal y no aportar
Lostor b colesterol, conteniendo, en cambio, acidos grasos Omega 3y 6 e isoflavonas, ademas de
ector estar enriquecida, en el caso de Vivesoy, en calcio y vitaminas A y D.

A Rajoy, le sienta
bien
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¢Le parece acertada la
propuesta del Gobierno de la
Comunidad de Madrid de
implantar un Bachillerato para
los mejores alumnos?
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informes internacionales

' No. Me parece que es una
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C si. si se facilita la
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problemas en los estudios,
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planes para los aventajados

 No. Es una ocurrencia de
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Introduzca el texto de la
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dD: También Silk&Soya es uno de los pocos restaurantes en Espafia que se pueden
definir como ‘cardioprotegidos’, al contar con un desfibrilador cardiaco en sus
instalaciones, cuando muchos campos de fatbol ain no lo tienen, ¢{Qué le impulsa a
adoptar esta medida?

R: Iba en el coche cuando
escuché una entrevista que
me sorprendi6 porque la
gente elegia un hotel en
funcién de si éste tenia o no
desfibrilador. Asi que
empecé a investigar y
descubri el alto nimero de
personas gue morian por no
tener uno cerca. Me asuste
y pensé en dar este
servicio. Después de
comprarlo, Philips comenzo
a colaborar con nosotros y
nos ofrecié un precio mas
asequible.

A lo mejor el desfibrilador no
se usa nunca, pero nuestro
personal esta preparado
para usarlo ya que la
plantilla hizo un curso de formacién con Proteccion Civil de Alcobendas. Esto no significa que
luego todo resulte bien, pero al menos tenemos la preocupacion de poner los medios.

Somos un restaurante pionero en muchas cosas porque el cliente que entra en nuestro
complejo nos da su tiempo mas preciado, que es el del ocio. También contamos con un
servicio de ‘disco-guarderia’, abierta los domingos de 13.30 a 18.00 horas. Tenemos,
ademas, hasta una estilista que controla el color de los platos. Asimismo, hemos implantado
la ‘aromaterapia’, ya que cada espacio del establecimiento cuenta con su propia fragancia.
Cada vez cuidamos mas los detalles hasta.

Tampoco hay que olvidar que fuimos de los primeros en implantar un protocolo por motivo de
la Gripe A. Hasta vino un grupo de la OMS para ver nuestro protocolo.

Todo es lo hacemos para hacer més feliz a la gente, y si podemos hacerlo de manos de
grandes empresas, mucho mejor.

dD: Una vez al mes organiza una fiesta benéfica, ¢ A beneficié de cual fue la de marzo?

R: En febrero fue a favor de la Fundaciéon Theodora y la de marzo a beneficio de Menudos
Corazones. Llevamos dos afios haciendo estas galas. Si el restaurant e se llena de gente
para ayudar a los demds, esa buena energia se queda en el local. Lo hacemos porque
creemos en ello y ponemos todos los medios, ademas del coste que tiene para nosotros, de
entre 2.000 y 2.400 euros.

dD: Es un hombre muy inquieto. ¢ En qué esta trabajando ahora?
R: Estoy preocupado por la delicada situacion del sector de la hosteleria. Trabajamos para

atraer clientes después de comer o antes de la cena, lo que se conoce como Affter-office,
que es un concepto registrado por mi, que traje de Sudamérica hace ocho afios.

Danonino
Ayuda al crecimiento de tus hijos. Huesos fuertes y sanos. Mas en
www.danoninoresponde.es
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